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PRENDERSI

CUR. DISE, NON

LUNLUSSO0, W/

INENFCESSITY

“CON VOI PER LORO”

FONDAZIONE ADO ETS PER I CAREGIVER

Un tempo per prendersi cura di sé

CALENDARIO INCONTRI

chiamate o inviate e-mail per iscrivervi agli incontri

13 Giugno
19 Giugno
20 Giugno
24 Giugno
25 Giugno
26 Giugno
27 Giugno

03 Luglio
03 Luglio
04 Luglio
15 Luglio
23 Luglio
29 Luglio

29 Agosto

02 Settembre
04 Settembre
05 Settembre
09 Settembre
10 Settembre
11 Settembre
11 Settembre
12 Settembre
19 Settembre
24 Settembre
26 Settembre
03 Ottobre

Y /
N /
S

“Medicina Narrativa”

“ Musicoterapia”

“Medicina Narrativa”

“Aperitivo”

“Screening Vascolare arti inferiori”
“Musicoterapia”

“Medicina Narrativa”

“Musicoterapia”
“Screening tiroideo”
“Medicina Narrativa”
“Aperitivo”

“Screening respiratorio”
“Aperitivo”

“Medicina Narrativa”

“Aperitivo”
“Musicoterapia”
“Teatro”
“Aperitivo”
“Spiritualita”
“Musicoterapia”
“Screening Silvia Beauty” @
“Teatro”
“Teatro”
“Spiritualita”
“Teatro”
“Teatro”

Verranno comunicate a breve ulteriori date degli incontri

Progetto realizzato con il contributo del Comune di Ferrara

COMUNE DI FERRARA

Citta Patrimonio dell’Umanit

o

2 incontri sulla Spiritualita

o i

5 incontri di condivisione con

5 incontri a Base Teatrale

5 giornate di esercizio fisico dolce

MEDICAL FITNESS

5 giornate di screening

ASSISTENZA ONCOLOGICA
i ——

i della solidarie

FONDAZIONE ADO ETS
Via Oriana Fallaci n. 26

44124 Ferrara

Tel.: 0532/972400

e-mail: segreteria@adohtf.it




